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Aquest seminari s’emmarca dins els estudis actuals sobre competeéncies emocionals.
Aporta coneixements teorics 1 dinamiques practiques per a facilitar destreses basiques de
regulacié emocional intel-ligent, gesti6 de I’estrés 1 foment de la concentracid i la
relaxacid, amb especial atenci6 a I’aprenentatge i a la docéncia musical.

OBJECTIUS

Coneixer els fonaments cientifics basics de les competencies emocionals i practicar les
técniques 1 dinamiques per a la consciéncia sensorial, la consciéncia emocional i la
regulacio de les emocions.

Aprendre a gestionar harmonicament els distints estats d’anim.

Congixer i practicar técniques de relaxacid, concentracié i comunicaci6 assertiva.

CONTINGUTS

La naturalesa i funcié de les emocions universals basiques i els aspectes fonamentals que
contribueixen a facilitar la consciencia emocional i la regulaci6 emocional intel-ligent.
Benestar emocional.

Harmonia i congruéncia entre pensaments, sentiments, actituds i accions.

Pautes i dinamiques facilitadores de 1’atencid, concentracid, respiracié conscient,
relaxacio i expressio fluida.

METODOLOGIA
Dues hores dedicades a la part tedrica.

Dues hores dedicades al taller per a la realitzaci6 de les practiques.

Data 1 horari: divendres 23 de novembre de 10 a 14h.

Lloc: Conservatori superior de musica de les Illes Balears.

Professor: Raiil Genoveés Company. Doctor en Filosofia. Titulat superior en terapies
naturals. Investigador vinculat a I’IRIE UIB. Director dels Titols propis de la UIB Expert
Universitari en Autoconeixement, emocions i dialeg al Segle XXI, i del Master en
Competencies Emocionals. Professor col-laborador als programes de formacio
organitzats per diversos centres de professorat d’ambit estatal.



